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Versiculos

Salmo 23:3; Salmo 23:4; Isaias 40:29; Jeremias 33:3; Isaias
26:3; Daniel 3:25; Génesis 2:7; Isaias 48:18; Apocalipse 7:17;
Filipenses 4:13; 2 Timéteo 4:7; Salmo 119:165; Provérbios
8:17; Salmo 30:5; Salmo 4:8.

Mensagem baseada no Salmo 23:3 que destaca o cuidado
constante do Senhor na vida dos servos, mesmo em meio as
aflicdes. A palavra enfatiza que Deus restaura a alma,
fortalece, guia por caminhos de justica e permite as provas
para que o homem o conhega mais e experimente sua

presenca, protecdo e salvagao.

O Senhor que Refrigera e Guia

Leitura Biblica

Salmo 23:3 — "Refrigera a minha alma, guia-me pelas

veredas da justica, por amor do seu nome."

A mensagem inicia lembrando que os servos de Deus
caminham diariamente em uma dire¢do segura, pois sabem
de onde vieram, quem sdo e para onde vao. Ainda assim, a
Palavra mostra que todos os que estdo debaixo do sol
passam por aflicdes, e o préprio Senhor afirmou que no

mundo haveria dificuldades.

Mesmo diante disso, ha uma certeza gloriosa: o Senhor
cuida do seu povo em todo tempo. Ele visita nas
madrugadas, ao meio-dia e a noite. O Senhor Jesus esta
presente através do Espirito Santo, que ndo apenas esta ao

lado, mas habita no interior do servo como templo vivo.

O Clamor por Restauracao

O salmista clama: “Refrigera a minha alma”. Esse clamor
expressa o desejo por restauracdo diante das provas, das
dificuldades, das traicbes e até das enfermidades que podem

atingir o corpo fisico.

Refrigerar a alma significa restaurar a vida, trazer animo, paz,
consolo, vitdria e fortalecimento. E o agir de Deus levantando

0 servo para continuar a caminhada.

Direcao Segura em Meio as Provas

Quando o Senhor restaura, Ele também conduz. A Palavra
afirma que Ele guia pelas veredas da justica, caminhos que
levam a salvagdo. Trata-se de uma caminhada diaria, marcada

por experiéncias com Deus.



Mesmo diante de situacdes como lares divididos,
enfermidades e diversas provas, had uma verdade
consoladora: Deus nao permite as provas para destruir,

mas para que o homem o conhec¢a mais e ouca a sua voz.

Protecao e Fé

Ha também uma protecdo constante. A mensagem destaca
que existe uma fé gloriosa que esté ao redor do servo, como
um escudo contra as dificuldades. Essa prote¢do nao vem por

méritos humanos, mas pelo amor do nome do Senhor.

E pelo amor de Deus que o servo vence, um amor

incomparavel e indescritivel.

Um Convite a Experiéncia com Deus

A palavra convida cada um a colocar diante do Senhor suas
necessidades e desfrutar da restauragdo que ha em Jesus. O
refrigério do Espirito Santo traz seguranca de que o caminho

€ justo e seguro.

Momento de Oracao

A mensagem é encerrada com uma oragéo, pedindo que o
Senhor refrigere a alma, conduza por caminhos seguros,
conceda esperanca e responda as ora¢des de todos que

apresentam suas necessidades diante dEle.

Ha também uma expressado de confianca de que Deus ouve e
age, € que o seu juizo para o seu povo é vida e vida em

abundancia.

O momento final reforca a béngao: que o amor de Deus, a
graca de Jesus Cristo e as consolacdes do Espirito Santo

estejam sobre o povo do Senhor até a volta de Cristo.

Refrigera a Minha Alma: o
Refrigério que Vem do Senhor

O texto lido na mensagem foi Salmo 23:3: "Refrigera a minha
alma, guia-me pelas veredas da justica, por amor do seu
nome”. A palavra iniciou mostrando que, quando Davi
escreveu o Salmo 23, ele vivia um momento de profunda
reflexdo e angustia. Cercado por inimigos e tendo passado
por muitas dificuldades, desde a luta contra Golias até a
perseguicdo de Saul, Davi reconhecia que sé havia superado

tudo pela protecdo do Senhor, o Deus de Israel.

Ao declarar “refrigera a minha alma”, Davi expressava sua
confianga em um Deus todo-poderoso, que era o seu Pastor.
Ele sabia que, nos momentos de fraqueza e cansaco, somente
o Senhor poderia renovar suas forcas, restaurar sua alma e

conduzi-lo pelo caminho reto e correto.

Davi e a experiéncia pessoal com o
Pastor

Foi destacado que, ao descrever o Senhor como Pastor, Davi
falava de sua propria experiéncia. Ele havia passado os
primeiros anos de sua vida cuidando das ovelhas de seu pai
e, por isso, conhecia bem o papel do pastor. Assim, ele sabia
gue o pastor conhece os pastos verdejantes, as 4guas
tranquilas e o caminho seguro. Mas também foi lembrado

que so se chega a esses lugares seguindo a voz do Pastor.

O Salmo 23 foi apresentado como a expressado da intimidade
de um servo de Deus que anda na presenca do Senhor,
deseja fazer a vontade de Deus e quer desfrutar de estar ao
lado dEle. O versiculo lido fala de restauracdo, mas também
aponta, no plano profético, para o clamor da alma, para a

sede do Deus vivo e para a confianca de que o Senhor ndo



esta longe, mas presente, guiando, restaurando e

sustentando a vida do servo.

O caminho certo e a confianca no Senhor

Foi mostrado que ha muitos caminhos diante do homem,
mas somente um conduz a eternidade. Esse caminho é
guiado pela fé e pela Palavra. Davi tinha certeza de que havia
Alguém que o conduzia por esse caminho: o Senhor, o Pastor
que protege, guia, leva ao descanso e conduz as dguas

tranquilas.

Na sequéncia, a mensagem avangou para o verso seguinte,
lembrando que, depois de afirmar que o Senhor refrigera a

alma e guia pelas veredas da justica, Davi declara:

“Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, ndo

temeria mal algum.”

Foi ensinado que Davi ndo estava dizendo que nunca
passaria pelo vale, mas que, mesmo passando por ele, ndo
seria vencido. A sombra da morte poderia estar perto, mas
ndo o alcancaria, porque o Senhor jamais o abandonaria.
Confiar em Deus é confiar naquele que vela continuamente,
naquele que alimenta todos os dias e naquele que sustenta a

vida do servo.

O refrigério em meio as aflicoes

A palavra destacou que o refrigério ndo significa a retirada
dos problemas, mas a presenca do Senhor no meio deles.
Foram lembradas as palavras de Jesus sobre as afli¢des do
mundo, e foi mostrado que o refrigério de Deus vem
justamente para a alma cansada, pressionada, angustiada e

cercada por apertos.

Também foi lembrado que Davi sabia que suas forcas viriam
do Senhor, mesmo quando tudo ao seu redor parecesse
desabar. Assim, o verdadeiro socorro e a verdadeira forca

vém de Deus, e ndo de qualquer outro lugar.

Foi enfatizado que o servo do Senhor pode passar por
provas, mas ndo deixa de confiar. Muitas vezes os que estdo
em volta ndo entendem como um servo pode permanecer
alegre em meio as lutas, sem murmurar e sem procurar se
justificar. Mas isso acontece porque ele sabe que a vitéria

vira, e que o Senhor o fortalecera ainda mais depois da prova.

Exemplos de homens que confiaram no
Senhor

A mensagem recordou a vida de Davi, mostrando que ele
enfrentou o ledo, o urso, Golias e muitos outros embates,
mas em nenhum momento a Palavra registra que ele se
desesperou. Ao contrario, ele seguia na certeza de que vinha

em nome do Senhor dos Exércitos.

Também foi citado Daniel, que foi langado na cova dos ledes
porque ndo abriu mao do seu relacionamento com Deus. O
Senhor o guardou e o livrou. Da mesma forma, foram
lembrados Ananias, Misael e Azarias, que ndo se curvaram
diante da estatua e foram langados na fornalha. A mensagem
mostrou que, justamente no lugar mais quente da prova, a
presenca do Senhor se manifestou. Ali, no meio do fogo, veio
o refrigério, a paz e a certeza de que o Senhor estava

presente.

O refrigério da alma e a restauracao
operada pelo Senhor

Foi explicado que, no original, a expressao “refrigera a minha

alma” vai além do descanso fisico. Ela fala de restaurar, trazer



alivio, renovar o animo, aliviar a opressao e trazer paz a
mente e ao interior do homem. O refrigério esta ligado ao

descanso que vem do Espirito.

Também foi citado o lamento do Senhor em Isaias,
mostrando que, se 0 homem tivesse dado ouvidos a Palavra,
teria paz. Assim, foi ensinado que essa restauragdo da alma
s6 acontece quando o homem ouve a voz do Senhor e o

reconhece como Pastor.

O Senhor foi apresentado ndo como alguém distante, mas
como o Pastor que esta ao lado, presente na vida do servo,
trazendo paz, refrigério e restauracdo. Porém, essa
restauracdo acontece na vida daqueles que dao crédito a sua

voz e se submetem a sua diregdo.

Jesus e a restauracao da alma

A mensagem apontou para a obra de Jesus, mostrando que
somente Ele pode restaurar a alma do homem, porque
somente Ele foi a cruz e derramou o sangue que restaura. Por
meio desse caminho, o Senhor guia pelas veredas da justica e

leva o homem de volta a presenca de Deus.

Foi destacado que Salmo 23:3 fala exatamente da missdo do
Senhor Jesus: cumprir a justica de Deus e restaurar a alma do
homem. Assim, a restauracdo nao esta nas capacidades

humanas, mas na graga, no sangue e na direcdo do Senhor.

Entregar o caminho ao Senhor

Também foi ensinado que confiar no Senhor é entregar a vida
a Ele sem reservas. Foi lembrado que a verdadeira paz néo é
auséncia de problemas, mas a certeza de estar debaixo dos

cuidados de Deus. Por isso, aquele que entrega seu caminho

ao Senhor deve descansar nEle e viver essa confianca

diariamente.

Foi lido o testemunho de uma irmé que acordou desanimada,
sem esperanca e sem ver solugdo para seu problema. A
palavra dada foi que a vitoria ndo vem do homem, mas do
Senhor, e que o milagre necessario vem de Deus. A paz
verdadeira é a certeza de que o servo esta guardado pelo

Senhor, mesmo em meio as lutas.

A bondade e a misericordia do Senhor

Na continuidade da meditacdo, foi mostrado que Davi ndo
fala apenas do refrigério da alma, mas também da certeza de
que a bondade e a misericérdia do Senhor o seguiriam todos
os dias de sua vida. Foi ensinado que essa perseguicado da
bondade e da misericérdia revela o cuidado constante de

Deus com os seus servos.

A mensagem destacou que o homem precisa todos os dias
da graca e da misericérdia do Senhor. A graca concede
aquilo que o homem nao merecia, e a misericérdia o livra do
juizo que merecia. Assim, quando Deus age, Ele ndo apenas
perdoa, mas restaura completamente, apagando a divida e

gerando nova vida.

Amar a Palavra e andar nas veredas da
justica

Também foi citado que ha muita paz para os que amam a
Palavra do Senhor, e que para esses ndo ha tropeco. A
diferenga ndo esta apenas em ter acesso a Palavra, mas em
ama-la. Quem ama a Palavra é guiado pelas veredas da

justica, pelo caminho reto, seguro e fiel.



Foi lembrado que o servo que esta nesse caminho pode até
passar por noites de choro, mas tem a certeza de que a
alegria vem pela manha. O Senhor o faz repousar seguro, em

profundo refrigério.

A ovelha e sua total dependéncia do
Pastor

Ao falar do Senhor como Pastor, Davi se colocava na posicdo
de ovelha, totalmente dependente. Foi explicado que a
ovelha s6 consegue repousar quando algumas condi¢des sdo
atendidas: ela precisa estar sem medo, sem atrito, livre do
que a perturba e bem alimentada. Assim, somente o pastor

pode lhe dar plena seguranca, alimento e descanso.

Essa figura foi usada para mostrar que o servo também
depende inteiramente do Senhor. Assim como a ovelha
precisa do pastor para permanecer segura e viva, 0 homem

precisa de Deus para ter paz, direcao, refrigério e salvacao.

Conclusao

A mensagem concluiu mostrando que o Senhor continua
sendo o Pastor que restaura, guia, sustenta, corrige, livra e
conduz seu povo. O refrigério da alma é uma operacdo do
Senhor na vida daquele que cré, ouve a sua voz e anda pelas

veredas da justica.

Ao final, houve oragéo pelos enfermos, pelos que aguardam
cirurgias, pelos ansiosos, pelos preocupados e por todos os
que necessitam de refrigério, restauracdo e milagre. Também
foi feita oracdo pelos irmaos em deslocamento para
seminarios, pelos que trabalham voluntariamente e por todos
os que necessitam da béngdo, da protecgdo e da diregcdo do

Senhor.
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