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15 min de leitura Confiança em Deus e entrega total das preocupações 30/04/2026

 Versículos

Salmo 55:22; Salmo 55:6; Salmo 55:16-17; Salmo 55:18; 1 Pedro 5:7; Isaías 53:4;
Mateus 6:33-34.

A mensagem aborda o ensinamento de sobre lançar as preocupações diante de Deus,

com base em Salmos 55:22. Mostra como Davi, mesmo em meio à perseguição e

sofrimento, buscava ao Senhor em oração e entregava tudo a Ele. Destaca que, assim

como Davi, o cristão enfrenta lutas diárias, mas encontra força, sustento e vitória no

Senhor, que não permite que o justo seja abalado. Enfatiza a importância da oração,

da confiança em Deus e do clamor pelo sangue de Jesus como proteção e sustento

nas dificuldades.

Lançando o cuidado sobre o Senhor

Salmos 55:22
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Lança o teu cuidado sobre o Senhor e ele te susterá; nunca permitirá que o justo seja

abalado.

Davi era um homem segundo a vontade de Deus. Em tudo o que fazia, buscava a

orientação do Senhor. Ele não tomava decisões sem antes consultar a Deus, e nisso se

tornava exemplo.

Na situação descrita, Davi enfrentava perseguições e dificuldades. Ele estava cercado

por inimigos e passando por um momento de angústia. Diante disso, não guardou

para si o que sentia, mas lançou tudo diante do Senhor.

Desde o início do salmo, ele se coloca em oração, dizendo ao Senhor para inclinar os

ouvidos às suas súplicas. Ele não apenas falou com Deus, mas permaneceu em

oração, colocando tudo nas mãos do Senhor.

Esse ensinamento permanece para os dias de hoje. O Senhor é aquele a quem

podemos recorrer em todo tempo. Em meio às lutas e dificuldades, há um Deus que

vai à frente das batalhas.

No mundo, o servo de Deus enfrenta aflições. Isso foi claramente anunciado. Porém, a

vitória não vem pela força humana ou pelos próprios méritos, mas pela força que o

Senhor concede.

Muitos enfrentam lutas no dia a dia, inclusive no ambiente de trabalho, onde surgem

situações inesperadas e difíceis. São circunstâncias que aparecem sem aviso, trazendo

desafios e pressões.

Mas há um caminho: entregar tudo ao Senhor. Assim como Davi fez, é necessário

colocar diante de Deus cada situação, cada dificuldade, cada sentimento.

Quando isso é feito, o Senhor sustenta, fortalece e renova. Ele dá ânimo, revigora a

vida e concede recursos para vencer cada dia. A caminhada diária é marcada por

embates, mas também pela presença constante de Deus.

O Senhor é força, refrigério e porto seguro. Ele não permite que o justo seja abalado.

Em nenhuma luta o servo está sozinho, pois Deus está presente em todo momento.

O justo tem recursos espirituais dados por Deus. Entre eles, está o clamor pelo

sangue de Jesus, que protege, guarda e livra das investidas do adversário,

preservando a comunhão, a paz e a alegria.



Davi, em sua dificuldade, foi aos pés do Senhor e entregou tudo. Esse é o mesmo

caminho para todos que enfrentam situações difíceis.

Mesmo quando parece que não há forças para suportar, a orientação é confiar e

entregar ao Senhor, aquele que venceu e continua sustentando o seu povo.

Lança o Teu Cuidado Sobre o Senhor

Texto base: Salmo 55:22
"Lança o teu cuidado sobre o Senhor, e ele te susterá; não permitirá jamais que o

justo seja abalado."

A mensagem teve como base o Salmo 55, verso 22. Foi destacado que esse versículo

não está isolado, mas faz parte de todo um salmo de oração, clamor e angústia. Davi

estava atravessando um momento de grande luta, enfrentando uma situação muito

pesada em sua vida.

Para mostrar a gravidade daquele momento, foi lembrado o versículo 6 do mesmo

salmo, em que Davi declara:

"Ah! quem me dera asas como de pomba! Então voaria e estaria em descanso."

Essa expressão revela o tamanho da aflição de Davi. Era como se ele dissesse que

desejava fugir, sair daquela situação, desaparecer daquele ambiente de dor. A luta era

tão intensa que ele queria simplesmente ir embora e encontrar descanso.

Foi explicado que muitas pessoas, em momentos de grande dificuldade, também

chegam a pensar assim: desejam sumir, fugir da situação, escapar do problema. Davi

estava exatamente nesse estado de alma, vivendo uma crise profunda.

A dor da traição e da luta interior
O sofrimento de Davi não vinha apenas de inimigos distantes. Ele estava sendo traído

por pessoas próximas, por alguém em quem confiava e também por seu próprio filho

Absalão. Isso tornava a dor ainda maior, porque não era apenas uma batalha externa,

mas uma ferida causada por relacionamentos próximos.



Foi lembrado que, no próprio Salmo 55, Davi mostra que se fosse um inimigo

declarado, talvez ele pudesse suportar melhor. Mas a dor vinha de alguém próximo,

alguém que caminhava com ele. Isso mostra que muitas das maiores lutas do homem

estão ligadas à família, aos relacionamentos, às decepções e às feridas causadas por

pessoas próximas.

No meio dessa tempestade, Davi encontrou um porto seguro: o Senhor.

O sentido de lançar o cuidado
A palavra "lançar" foi explicada como uma ordem. Não é apenas uma sugestão, mas

um chamado direto: lançar sobre o Senhor.

No sentido apresentado na mensagem, lançar significa arremessar com força, jogar

para longe, transferir. É a imagem de alguém carregando um fardo pesado e jogando

esse fardo sobre alguém que tem força suficiente para suportá-lo.

O cuidado mencionado no texto foi explicado como fardo, peso, preocupação,

ansiedade e problema. Assim, o ensino do salmo é que o servo deve lançar sobre o

Senhor tudo aquilo que pesa sobre sua alma.

Lançar o cuidado sobre o Senhor é entregar aquilo que o homem não consegue

carregar sozinho.

Foi enfatizado que não se trata de colocar o fardo no chão por alguns instantes e

depois pegá-lo novamente. Muitas vezes, o homem apenas descansa um pouco do

peso, mas logo volta a carregá-lo. O convite do Senhor é diferente: é lançar, entregar,

transferir completamente.

O Senhor como porto seguro
A mensagem destacou que o Senhor é o verdadeiro porto seguro do servo. É nele

que o homem encontra descanso, sustento e direção. O servo sabe em quem tem

crido e confiado.

Mesmo assim, foi reconhecido que descansar no Senhor nem sempre é fácil. Davi

descansava no Senhor, mas também tinha suas lutas e batalhas. O descanso em Deus

não significa ausência de problemas, mas confiança mesmo dentro da prova.



Por isso, o caminho apresentado foi: entregar tudo ao Senhor e permanecer em

oração. O servo entrega, mas também ora, busca, clama e espera no Senhor.

A oração como recurso da graça
Foi destacada a importância dos recursos da graça e dos meios de graça deixados

pelo Senhor. Entre eles, a oração ocupa lugar essencial.

A madrugada foi apresentada como um sustento espiritual. O servo que descobre

esse segredo é renovado todos os dias, porque recebe alimento para a alma e força

para suportar mais um dia.

Foi feita uma comparação com o maná, lembrando que o alimento vinha pela manhã.

Assim também, a madrugada foi apresentada como momento de buscar a face do

Senhor, entregar o dia nas mãos dele e receber força para enfrentar o que virá.

O dia pode trazer lutas no trabalho, no trânsito, nas atividades comuns e em

situações inesperadas. Mas aquele que já buscou ao Senhor e entregou seu dia a Ele

sabe que está nas mãos do Senhor.

O cuidado de Deus sobre todas as ansiedades
A mensagem também relacionou Salmo 55:22 com 1 Pedro 5:7:

"Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós."

Foi destacado que o texto não diz para lançar apenas algumas ansiedades, nem

somente as mais importantes, mas toda a ansiedade. Tudo deve ser colocado diante

do Senhor.

O Senhor é apresentado como aquele que vê a luta, conhece a dor e se importa com

cada detalhe da vida do homem. Ele é um Deus grande, mas que olha para as

necessidades pessoais de seus filhos.

Esse cuidado foi comparado ao cuidado de um pai com o filho. Por isso, não há razão

para o servo permanecer dominado por preocupações excessivas, pois o Pai celestial

conhece suas necessidades.

O Senhor levou sobre si as dores
Foi lembrado Isaías 53:4:



"Verdadeiramente ele tomou sobre si as nossas enfermidades, e as nossas dores

levou sobre si."

A mensagem mostrou que o convite para lançar o cuidado sobre o Senhor tem

fundamento naquilo que o próprio Senhor fez. Ele tomou sobre si as enfermidades,

as dores, as feridas, as dúvidas e as ansiedades.

O homem, muitas vezes, carrega certas coisas como se fossem uma proteção: um

coração fechado, uma desconfiança, marcas de sofrimentos passados. Mas o Senhor

convida o homem a entregar também essas cargas interiores.

O Senhor não é indiferente ao sofrimento humano. Ele não está distante, nem parado

diante da dor. A promessa é que, ao lançar sobre Ele o cuidado, Ele sustentará.

O significado de suster
Foi explicado que a expressão "ele te susterá" significa que Deus proverá o

necessário e o suficiente.

Isso não quer dizer que Deus removerá automaticamente o problema. Muitas vezes,

Deus não tira a prova, mas dá força para atravessá-la.

Foi dito que Deus não elimina necessariamente a tempestade, mas mantém o barco

firme no meio dela. Ele não livrou Daniel da cova dos leões, mas o livrou dentro da

cova. Também não livrou os amigos de Daniel da fornalha, mas esteve com eles

dentro da fornalha.

Assim, o sustento de Deus não é apenas tirar o homem da situação difícil, mas

guardá-lo, fortalecê-lo e sustentá-lo enquanto ele passa por ela.

A constância de Davi na oração
Outro ponto explorado foi Salmo 55:16-17:

"Eu, porém, invocarei a Deus, e o Senhor me salvará. De tarde, e de manhã, e ao

meio-dia, orarei e clamarei; e ele ouvirá a minha voz."

Davi não apresenta uma oração ocasional. Ele fala de uma vida de oração constante:

de tarde, de manhã e ao meio-dia. Isso revela intensidade, perseverança e comunhão

contínua.



Mesmo em meio à aflição, Davi tinha certeza de que Deus ouviria o seu clamor. Ele

estava angustiado, mas não abandonou a oração.

Foi lembrado também o ensino de orar sem cessar. A oração foi apresentada como

uma arma poderosa e como uma condição para a vitória espiritual.

Davi: provado, mas descansado em Deus
A mensagem destacou que Davi era rei, mas também era um homem sujeito às

mesmas dores humanas. Ele foi perseguido, traído, pressionado e afrontado. Mesmo

assim, em meio a todo esse peso, teve sensibilidade espiritual para receber do Senhor

uma palavra, um louvor, uma experiência.

Foi observado que muitos louvores e experiências espirituais nascem em momentos

de prova. O Salmo 55 não nasceu em calmaria, mas em meio à guerra, à crise e à

angústia.

Isso mostra que Deus pode liberar uma palavra profunda no meio da luta, uma

palavra capaz de atravessar gerações e continuar fortalecendo vidas.

Não carregar aquilo que só Deus pode resolver
Um dos ensinos centrais foi que o homem não deve carregar aquilo que somente

Deus pode fazer.

Quando o servo lança seu cuidado sobre o Senhor, ele tira dos próprios ombros um

peso que Jesus foi ungido para carregar. Não se trata apenas de uma carga

emocional ou sentimental, mas de tudo aquilo que pesa sobre a alma.

Foi lembrado que Jesus chamou os cansados, sobrecarregados e oprimidos para irem

a Ele, prometendo alívio. A certeza do alívio vem quando o servo entrega, de fato, o

problema ao Senhor.

A ordem é lançar tudo, lançar com força, lançar sem tomar de volta.

A provisão de Deus
A mensagem relacionou o sustento de Deus com a experiência de Abraão. Quando

Isaque perguntou onde estava o cordeiro para o sacrifício, Abraão respondeu que

Deus proveria.



Assim como Deus proveu o cordeiro, figura da salvação, também proverá as demais

necessidades. Se Deus cuidou da maior necessidade do homem, que é a salvação,

também cuidará daquilo que é necessário para sua caminhada.

A provisão de Deus não vem do homem, mas do próprio Senhor. Ele dá o recurso

certo, no tempo certo, conforme a necessidade.

A ansiedade e o desejo de antecipar o processo
Foi lembrado Mateus 6:33-34:

"Mas buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão

acrescentadas. Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de amanhã

cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal."

A ansiedade foi apresentada como uma tentativa de antecipar o processo. O homem

ansioso sofre pelo amanhã antes de viver o hoje.

O ensino é buscar primeiro o Reino de Deus e confiar que as demais coisas serão

acrescentadas. O maior cuidado que o servo deve ter é permanecer na presença do

Senhor.

Também foi lembrado que as preocupações excessivas são próprias dos gentios, pois

o Pai celestial sabe de tudo aquilo que seus filhos necessitam.

O justo não será abalado
O final do versículo afirma que Deus não permitirá jamais que o justo seja abalado.

Foi explicado que o justo não é aquele que se justifica por si mesmo, mas aquele que

foi justificado pelo sangue de Jesus.

O Senhor não promete ausência de provas. Ele não diz que o servo nunca enfrentará

guerras, dores, traições ou enfermidades. A promessa é de sustento, vitória e

preservação da fé.

O justo pode passar pela prova, mas não será destruído por ela, porque o Senhor o

sustenta.

A guerra interior e a paz da alma
Foi citado também Salmo 55:18:



"Livrou em paz a minha alma da guerra que se movia contra mim, pois eram muitos

contra mim."

A mensagem mostrou que a guerra muitas vezes se move dentro do homem,

principalmente quando ele tenta resolver tudo pela própria razão. Mas quando ele

lança sua causa sobre o Senhor, encontra paz para a alma.

A fé foi apresentada como operação do Espírito na vida do servo. É por fé que se

lança o cuidado sobre Deus, crendo que Ele é fiel, não falha e ama os seus.

Entregar a causa ao Senhor
Foi usada a imagem de alguém que entrega uma causa ao seu advogado. Quando o

servo lança seu cuidado sobre o Senhor, ele entrega sua causa àquele que pode

pelejar por ele, advogar por ele e lhe dar vitória.

Essa entrega não deve ser parcial. Não é lançar metade e continuar segurando a

outra parte. É entregar tudo e descansar.

O cuidado de Deus em todos os momentos
A mensagem reforçou que Deus cuida dos seus em qualquer hora do dia, em

qualquer hora da noite, em qualquer lugar e em todas as ocasiões.

Esse cuidado está ligado ao amor de Deus pelo homem, demonstrado ao entregar

seu Filho para a salvação. O Senhor está empenhado em salvar, sustentar e conduzir

o homem.

Por isso, para aquele que está angustiado, ansioso ou sobrecarregado, a Palavra

aponta um caminho: lançar o cuidado sobre o Senhor e confiar no seu sustento.

A decisão de não carregar sozinho
Ao final, foi destacada a experiência de uma pessoa que recebeu a mensagem como

bênção e compreendeu que não precisava carregar sozinha aquilo que Deus nunca

pediu que carregasse.

Essa foi a conclusão prática da mensagem: escolher entregar e confiar. O coração

pode estar pesado, a mente cansada e as preocupações grandes demais, mas há um

Deus que cuida, sustenta e fortalece.



O servo não precisa viver sobrecarregado, porque existe um Deus que cuida

dele.

Conclusão
O ensino principal da mensagem é que, mesmo em meio à crise, à traição, à

ansiedade, à enfermidade, à necessidade e às lutas diárias, o Senhor continua sendo o

porto seguro.

Davi viveu uma grande aflição, mas encontrou no Senhor descanso, sustento e

livramento. Ele não apenas falou sobre oração: ele orou de tarde, de manhã e ao

meio-dia. Ele não apenas reconheceu o peso: ele lançou o cuidado sobre o Senhor.

Assim, a mensagem convida cada servo a tomar a mesma atitude: lançar com força,

entregar completamente, confiar sem tomar de volta e descansar no cuidado de

Deus.

Lança o teu cuidado sobre o Senhor, porque Ele te susterá.
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